ba paBas MopanucaHo LudpoBsoi YTBEPMK/AIO
H noanucblo: bapasas 3aseytownii MEAOY «l/c <OCrposoK»
aTaJ1bAa HaTtanba HukonaesHa
[aTta: 2022.09.20 __ H.H.papasas

HukKonaeBHa 13:13:23 +1100

Mpwukas Ne 165/1 ot 12.09.2022r

10-pHeBHOe meHIo MBAAOY «1/c «OCTPOBOK»

(Bo3pacT BocnutaHHUKOB 3-7 nert)

COOpHMK peLenTypHbIX BI04 M KYJIMHAPHbIX U34e1UA AN NUTAHUA AeTel B AOWKO/bHbIX OpraHusaumax nog pegakumnein M.MN. MoruabHoro n T.B.TyTenbmaHa;
DeJin npunT, 2016. -640c



rpynnbl geten ¢ 3 go 7 net

1 neun
Homep Bec 011012 IInmesbie BemecTBa, rp. JHepreTu-
Ipuem
— peuen- HanmenoBanmue 011012 qyecKkas
Typbl C B €K Y% IEeHHOCTh
191 Karra MosoyHast M3 CMeCH IABYX KPYII 130 9.17 9.76 36.26 269.56
(Tpeuka-+mieHo) ¢ caxapoM U MacjioM
3aBTpak
1 ByTtepbpon ¢ maciom 40+5 45 2,76 8,49 16,45 153,00
416 Kaxkao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00
Wroror 3a 405 15,59 21,44 68,53 529,56
3aBTPaAK
2 3aBTpaK 386 DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 3a 2 100 0,40 0,40 9,80 44,00
3aBTpaK
84 Cyn peIOHBIH ¢ ppUKaaCTbKAMK 180 4,36 2,56 8,78 85,68
218 MakapoHbl OTBapHbIC 130 4,99 0,71 26,99 134,42
Tedrenu msacHbie (¢ MOJIOKOM) 1-ii
303 BapuaHT ¢ coycoMm Ne374 (cMeTaHHBIH C 70 5,15 5,65 6,52 97,56
Oben JIYKOM)
42 Cajat U3 MOPKOBH 50 0,62 0,05 5,81 26,15
394 Komrot u3 cmecu cyxohppyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70
1 X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,50
roro 3a 660 19,47 9,49 97,23 563,0125
oden
IMonanuk 432 Onanpu ¢ BApeHbEM 80+10 90 6,27 5,64 38,39 229,15




411 Yaii c caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Hroro 3a 270 6,33 5,66 48,38 269,15
MOJIAHUK
Hroro 3a 1435 41,79 36,98 223,94 1405,73

JIeHb:




rpynnbl geten ¢ 3 go 7 net

2 1eHb
Homep Bec 01012 IInmesnle Bemecrsa, rp. SHeprer-
IIpuem
e peuen- HaumenoBanue 011012 yeckas
m TYypbI C B €K v HEeHHOCTh
100 Cym MOJIOYHBII BepMEIIIETIEBBIN 180 431 3,91 14,13 108,90
3aBTpak 3 ByTepOpon ¢ ceipom u MacioMm 45 5,01 6,34 14,54 135,00
30+10+5
412 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00
Hroro 3a 405 9,44 10,27 38,87 284,90
3aBTPaK
2 3aBTpaK 418 Cok GppyKTOBBIT 100 0,5 0,00 10,10 42.67
Hroro3a 2 100 0,5 0,00 10,10 42,67
3aBTPaK
23 Cyn kapTodenbHbIH ¢ MAKapOHHBIMH 130 1,94 2,04 12,34 75.42
U3IETASIMHI
292 XKapkoe mo-gomamHeMy 150 18,77 5,09 14,97 180,68
Ooben 37 CaJat U3 CBEKJIbI C OTYPILAMH COJICHBIMHU 50 0,72 3,05 3,34 437
393 Kowmmor u3 sirox cB/mop 180 0,27 0,11 19,94 97,6
1 X11e06 MIIeHUYHBIN 50 0,40 0,05 2,42 117,5
Wroro 3a 610 22,09 10,35 53,00 514,90
oo0en
441 Barpymika ¢ TBoporom 70 9,22 5,48 29,18 202,00
IMoaagnuk
419 Mo10KO KHIITUYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102,00




Hroro 3a 250 14,70 10,36 38,25 304,00
HOJITHUK
Horo 3a 1365 46,73 30,97 140,22 1146,47

JeHb:




rpynnbl geten ¢ 3 go 7 net

3 JeHb
Homep Bec 0012 IIumeBbie BemecTBa, Irp. JHepreTu-
IIpuem
- peuern- HanmenoBanmue 011012 yeckas
Typbl el C B €K Y% HEeHHOCTh
199 Kara prcoBast MOJTOYHAS JKHIKast C 180 1.86 3.33 23.53 132,00
caxapoM W MaciioM
3aBTpak 5 ByTepbpoz ¢ aKeMoM 40+10+5 45 2,46 3,02 22,60 170,00
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,00
Uroro 3a 405 6,99 8,70 60,44 391,00
3aBTpPaK
2 3aBTpaK 418 Cox (hpyKTOBBIi 100 0,50 0,00 10,10 42.67
roro 3a 2 100 0,50 0,00 10,10 42,67
3aBTpPaK
91 Cyn kapTo(eIbHBIH ¢ KICHKaMH 180 1,51 2,42 8,74 62,82
148 Pary u3 oBomeii ¢ coycom Ne372 180 2,79 13,16 15,78 192,77
Oben 34 Canat u3 CBEKJIbI 50 0,71 3,04 4,18 46,95
393 Kowmmot u3 siro cB/mMop 180 0,27 0,11 19,94 81,72
1 Xne0 mieHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 117,5
Wroro 3a 640 9,23 19,23 72,79 501,76
oden
249 IIyauaTr 13 TBOpOTa 80 12,11 8,61 19,46 204,00
Hoaguuk 380 Coyc s0JI09HBIH 25 0,02 0,02 4,26 17,33
411 Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00
Hroro 3a 285 12,20 8,65 33,71 261,33
MOJTHHK




Hroro 3a
eHb:

1430

28,91

36,58

177,03

1196,76




rpynnbl aeTteu c 3 go 7 net

4 neHb
omen Homep Bec 0012 IIumesBbie BemecTBa, rp. JHepreTu-
HE n peuen- HanmenoBanmue 011012 yeckasi
m TYpbI el C B €K vy IEHHOCTh
199 Kama MmaHHast MoJioUHas JKUKAsA C caxapoM U 180 2,73 3.33 22,61 131,14
MacJjioM
3aBTpak 1 ByTep6pos ¢ Maciom 40+5 45 2,76 8,49 16,45 153,00
414 Kodelinpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00
roro 3a 405 8,33 14,24 53,42 375,14
3aBTpaK
2 3aBTpaK 386 DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 3a 2 100 0,40 0,40 9,80 44,00
3aBTpPaK
73 1u u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeaem 180 1,25 3,52 6,11 61,02
261 Pr16a Tymenast ¢ oporamu 70 6,70 3,37 1,93 64,75
339 KaprodensHoe mope 130 2,66 4,16 17,71 118,95
Oben
20 Canat u3 COJICHBIX OTYPIIOB C JTYKOM 50 0,70 2,54 4,32 29,9
394 Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70
1 X11e0 MIIeHUYHbII 50 3,95 0,50 24,15 117,50
Wroro 3a 660 15,66 14,10 79,21 493,82
ooen
456 Bynouka "Becnymika" 80 6,24 4,90 43,09 241,60
IMoaagnuk
396 Kucenp u3 srog cB/m 180 0,16 0,07 24,15 97,92
Wroro 3a 260 6,40 4,97 67,24 339,52
MOJAHUK




Hroro 3a
eHb:

1425

30,79

33,71

209,67

1252,48




rpynnbl geten ¢ 3 go 7 net

5 neHb
Homep Bec 011012 IInmesbie BemecTBa, rp. JHepreTu-
IIpuem
S peuen- HaumenoBaHue 0.1101a yeckas
TYpbI q C B €K v EHHOCTh
199 Kama IIIIIEHHAas MOJIOYHAasA XUAKas C 180 3,93 4,20 26,79 160,29
CaXﬁpOM 1 MacCJIOM
3asTpak 3 ByTepGpO/I ¢ MACTIOM, CHIPOM 30+5+10 45 4,73 6,88 14,56 169,00
413 Yaii ¢ MOITOKOM 180 3,18 2,80 13,57 92,40
Wroro 3a 405 11,84 13,88 54,93 421,69
3aBTpaK
386 DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 3a 2 100 0,40 0,40 9,80 44,00
3aBTpaK
90 Cyn peiOHBIMU (hpHUKaICTHKAMU 180 4,04 2,18 11,28 80,82
284K Omapu u3 neuerH ¢ coycom 70+30 100 7,52 8,97 12,62 161,54
cMeTaHHBIM Ne372
Obexn 332 Puc oTBapHoii 130 3,16 4,66 31,79 181,74
41 Canat U3 MOPKOBH U 100K 50 0,43 2,61 3,94 40,95
394 KommoT u3 cMecu cyxohpyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70
1 X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Wroro 3a 680 18,71 18,83 103,94 660,75
oden
46 Bunerper 70 0,96 4,33 5,91 663,60
1 X1e0 MmIIeHUYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50
IMoaagnuk
411 Yaii ccaxapom 180 2,67 2,34 14,31 89,00
Hroro 3a 280 6,00 6,97 34,71 823,10
MOJITHUK




Hroro 3a
eHb

1465

36,95

40,08

203,38

1949,53




rpynnbl geten ¢ 3 go 7 net

6 neHb
Homep Bec 011012 IIumeBbie BemecTBa, Irp. JHepreTu-
IIpuem
S peuen- HaumenoBanue 0J1101a yeckast
TYpBbI q C B €K v HEeHHOCTh
199 Kamra kykypy3Hast Ha MOJIOKe 180 4,88 7,35 25,66 188,48
3aBTpak 1 Bytep6pos ¢ maciom 40+5 45 2,76 8,49 16,45 153,00
416 Kaxkao ¢ Mojgokom 180 0,57 0,49 2,33 16,02
roro 3a 405 8,20 16,33 44,44 357,50
3aBTpaK
2 3aBTpaK 418 Coxk (hpyKTOBBII 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Hroro3a 2 100 0,50 0,00 10,10 42,22
3aBTPaK
28 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MaKapOHHBIMH 180 1.94 20,43 12.34 75.42
U3 JIETUIMA
256 Pri6a oTBapHas 70 13,65 0,84 0,55 64,75
O6en 354 Kanycra Tyménast 130 2,68 4,21 12,26 97,63
25 caiart u3 KapTodens ¢ IOMHUIOPaMH 50 0,85 2,66 5,71 50,20
393 Komrot u3 sroa cB/Mop., CB ppyKTOB 180 0,27 0,11 19,94 81,72
1 X11e6 mIIeHHYHbINA 50 3,95 0,50 24,15 117,5
roro 3a 660 23,33 8,32 74,94 487,22
oden
430 BiMHYMKH CO CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 80+20 100 5,43 3,08 33,72 185,00
IMoaagnuk
411 Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00
roro3a 280 5,49 3,10 43,71 225,00
MOJIAHUK




HToro 3a
eHb :

1445

37,53

27,76

173,19

1111,94




rpynnbl aeTteu c 3 go 7 net

7 neHb
Homep Bec 0012 IIumesBbie BemecTBa, rp. JHepreTu-
Ipuem
S peuern- HaumenoBanmue 0/1101a yeckas
TYpbI q C B K v EHHOCTh
182 Kama repkynecoBast MosouHast 180 5,06 6,40 28,41 189,00
3aBTpaK 1 Byrepbpon ¢ Mmaciom 40+5 45 2,76 8,49 16,45 153,00
412 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00
Wroro 3a 405 7,94 14,92 55,05 383,00
3aBTpaK
418 COK 100 0,50 0,00 10,10 44,00
Hroro 3a 2 100 0,50 0,00 10,10 44,00
3aBTpaK
91 Cym KapTO(EeNbHBIN C KIISIKaMU 180 0,00 0,00 0,00 0,00
308 3anekanka KapTodenpHas ¢ eYeHbIO 130 8,28 4,24 22,06 159,25
O6en 372 coyc cMeTaHHbIN Ne372 20 0,28 1,00 1,17 14,82
15 cajaT U3 HOMUJOp U OTYypIIOB 50 0,49 3,08 1,87 37,10
394 Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70
1 X11e6 MIIeHUYHBIN 50 3,95 0,50 24,15 117,5
roro 3a 610 13,40 8,83 74,24 430,37
oden
437 ITuposkoK ¢ KarmycToi 80 5,91 4,45 12,67 114,40
MMoaguuk
413 Yaii ¢ MOITOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,00
Wroro 3a 260 8,58 6,79 26,98 203,40
MOJIAHUK
Hroro 3a JieHb: 1375 30,42 30,53 166,37 1060,77




rpynnbl geten ¢ 3 go 7 net

8 1ennb
Homep Bec 01012 IIumesbie Bemecrsa, rp. DHepreTu-
IIpuem
- peuen- HaumenoBanue 011012 yeckas
TYpbI q C B €K y EeHHOCTh
199 Kama MOJIOYHas s4HEBasd KUJKas C 180 3,72 4’44 28,35 168,75
caxapOM 1 MacCJIOM
3asTpax 3 ByTepGpo1 ¢ MACIIOM /CHIPOM 30+10+5 45 4,73 6,88 14,56 139,00
411 Yaii ¢ caxapoM 180 0,05 0,01 8,39 33,60
Wroro 3a 405 8,50 11,34 51,30 341,35
3aBTpaK
386 DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00
Hroro 3a 2 100 0,40 0,40 9,80 44,00
3aBTpPaK
g7 cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BHIMU 180 3.95 3.79 11.75 97.02
(ropox) ) , , ,
322 KOTJIeTa pyOJieHHAS U3 TITUIIBI 70 12,45 6,28 11,64 152,83
218 MaKapOHbI OTBapHbIE 130 4,99 0,71 26,99 134,42
Oo0en
30 cajar U3 CBEKJIbI CO CB.OTypLaMHU 50 0,52 2,58 3,53 39,4
394 KomnoT u3 cyxohpyKkToB 180 0,40 0,02 24,99 101,7
1 X11e6 mIIeHHnYHbINA 50 3,95 0,50 24,15 117,50
roro 3a 660 26,26 13,88 103,06 642,87
oo0en
441 BaTPYyIIKa C TBOPOTOM 80 10,54 6,26 1,87 230,86
IMonanuk
413 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,18 2,796 13,57 92,40
roro 3a 260 13,72 9,06 15,45 323,26
MOJIHUK




HToro 3a
JeHb:

1425

48,88

34,68

179,60

1351,48




rpynnbl aeteu ¢ 3 go 7 net

9 neHb
Homep Bec 6s11012 IIumeBbie BemecTBa, Irp. JHeprerTu-
Ipuem
i peuen- HaumenoBanue 011012 yeckas
TYpbI q C B €K y IEHHOCTh
182 Kalla rpeyHeBasi MOJIOYHas 180 1,12 0,95 5,02 33,12
3aBTpak 2 ByTepOpo ¢ MacioM 1 JHKEMOM/TIOBUIIOM 40+10+5 55 2,51 3,93 28,88 161,00
411 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,06 0,02 9,99 40,00
roro 3a 415 3,69 4,90 43,89 234,12
JeHb
2 3aBTpaK 418 Cok GppyKTOBBIT 100 0,50 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 2 100 0,50 0,00 0,00 0,00
3aBTpaK
95 Bopui Bererapuanckuit 180 1,97 4,28 9,85 85,86
272 Kotnera peioHast moOuTenbCKast 70 9,44 2,96 7,48 94,50
372 Coyc Ne372 30 0,44 2,12 3,78 35,97
O6en 339 KaprodensHoe mope 130 2,66 4,16 17,71 118,95
20 CaJat U3 COJIEHBIX OTYpPIIOB C JIYKOM 50 0,43 2,55 1,30 29.9
394 Komrot u3 cyxodpykToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70
1 XJ1e0 nIIeHuYHbBINA 50 3,95 0,50 24,15 117,50
Wroro 3a 690 19,28 16,60 89,26 584,38
00en
437 [Tupoxok ¢ ssb610KkOM 80 4,61 1,87 44.45 212,80
IMonanuk
402 Kucenbs MonouHBIH 200 4,20 3,73 30,25 171,40




HToro 3a
MOJIHUK

280

8,81

5,60

74,69

384,20

HToro 3a
eHb:

1485

32,27

27,10

207,85

1202,70




rpynnbl geten ¢ 3 go 7 net

10 nenn
Homep Bec 0012 IIumeBbie BemecTBa, rp. JHepreTu-
IIpuem
— peuen- HanmenoBanmue 011012 yeckas
TYpbI Jei C B €K Y% IEHHOCTh
199 Kamra monounas nmeHuyHast 180 4,78 4,68 29,39 178,84
3aBTpak 3 ByTtepOpoa ¢ ceIpoM U MacioM 30+10+5 45 4,73 6,88 13,86 139,00
414 KO(pEeHHBIH HAITUTOK 180 2,808 2,40 12,76 84,00
Wroro 3a 405 12,32 13,96 56,01 401,84
3aBTPaK
2 3aBTpaK 418 Cox (hpyKTOBBIi 100 0,50 0,00 10,10 4222
Hroro 3a 2 100 0,50 0,00 10,10 42,22
3aBTpPaK
89 Cyn ¢ MsacHbIMU (pHUKaAETIbKaMU 180 4,78 3,73 11,12 97,20
321 IToB 140 14,00 12,93 23,42 266,00
Ooexn 21 CaJaT U3 CBEKJIBI 50 0,70 2,54 4,51 43,70
394 Kowmrot u3 cyxodpykTos 180 0,40 0,02 24,99 101,70
1 X11e6 mIIeHHYHbINA 50 3,95 0,50 24,15 117,50
Hroro 3a 600 23,83 19,72 88,18 626,10
ooen
213 OUTOYKU MaHHEIC 80 3,41 2,50 20,17 116,80
HoagHukK 369 COYC CIafKui 20 0,39 0,90 2,65 20,30
401 KHCeJIb U3 OBUIJIA 180 0,08 0,00 20,03 80,46
Uroro 3a 280 3,88 3,41 42,85 217,56
MOJIAHUK




HToro 3a
eHb:

1385

40,53

37,08

197,14

1287,72
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