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 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

/в рамках дополнительного образования/ 

  

 Дни недели Наименование Возрастная 
группа 

 Время 
проведения 

Руководитель  

Понедельник Граматейка  Старшая группа  16.15 – 17.0 Абрамова И.А.   

Вторник   Шахматная 
страна 

 Старшая группа 
Подготовительная 

группы 

16.00 – 16.30 Собгайда П.Е.  

Среда  Детский фитнес Старшая. 
подготовительная 
группы 

16.00 – 16.30 Ткаченко О.О.  

Четверг  МХАТик   Подготовительная 
группа 

16. 00 – 16.30 Прокаева Г.А.    
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В БАССЕЙНЕ 

/в рамках физкультурно-оздоровительной работы/ 

Дни недели Вид занятия Возрастная группа  Время 
проведения 

Руководитель  

Понедельник Обучение 
плаванию 

Старшая    
16.25 – 16.50 

 Кудрина Е.П. 

Вторник  Обучение 
плаванию 

Младшая   
16.25 – 16.40  

Кудрина Е.П.  

Среда  Обучение 
плаванию 

 Средняя    
16.25 – 16.45 

 Кудрина Е.П. 

 Пятница  Обучение 
плаванию 

Подготовительная     
16.25– 16.55  

Кудрина Е.П.  

 
 Количество и длительность занятий/в мин/ в зависимости от возраста детей. 

3-4 г  –  1 раз в неделю /15 мин/ 
4-5 лет – 1 раз в неделю /20 мин/ 
5-6 лет   –  1раз в неделю /25 мин/ 

                                                6-7 лет –  1раз в неделю /30мин/ 
 

Занятия проводятся по подгруппам. 
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