
Аннотация 
к программе дополнительного образования 

«Детский фитнес» для детей 4-7 лет. 
 
 

Настоящая программа является программой дополнительного образования 
по детскому фитнесу для детей 4-7лет дошкольного возраста. Направленность 
ДОП: физическое развитие. 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 
оздоровительной направленности «Детский фитнес» (далее по тексту – 
программа) нацелена на то, чтобы увеличить двигательную активность ребёнка и 
помочь ему научиться правильно и красиво двигаться. Программа решает задачи 
обучения воспитанников осознанным двигательным действиям и воспитания 
интереса к занятиям спортом, что, в свою очередь, способствует сохранению и 
укреплению здоровья детей. 

Фитнес (англ.fitness,от глагола «tofit» - соответствовать, быть в хорошей 
форме) в более широком смысле - это общая физическая подготовленность 
организма человека. 

Детский фитнес– это одна из форм организации физкультурно-
оздоровительных мероприятий для детей. Ребёнок приобретает большую часть 
информации об окружающем мире в период дошкольного детства. Это период 
интенсивного психического и физического развития детей, который наиболее 
важен для последующего становления гармоничной личности человека в целом, 
поэтому нужно вовремя выявить и развить в ребёнке его безграничные 
потенциальные возможности. Выбирая занятия для своего ребёнка, родителям 
необходимо помнить, что интеллектуальная, творческая, эмоциональная и 
физическая сферы деятельности важны в равной степени! Родители часто делают 
упор на развитие интеллекта и творчества, но недооценивают значения 
двигательной активности. 

От двигательной активности во многом зависят развитие моторики, 
работоспособность, успешное усвоение материала по различным предметам. 
Подтверждено огромное положительное воздействие физических упражнений и 
подвижных игр на развитие таких психических процессов как: восприятие, 
мышление, память, внимание, воображение. Так что залогом правильного 
развития является – гармония! 

Цель программы: повышение уровня физической подготовленности и 
приобщение к здоровому образу жизни детей дошкольного возраста. 

Основные задачи программы: 
Образовательные: 
-формирование знаний о влиянии занятий детским фитнесом на организм, 
о здоровом образе жизни, о правилах техники безопасности на занятиях; 
-формирование знаний об аэробике, степ-аэробике; 
-обогащать двигательный опыт детей. 
Оздоровительные: 
-укрепление опорно-двигательного аппарата детей 4-7 лет;  
-профилактика плоскостопия; 
- развитие и совершенствование функций органов дыхания, сердечно-



сосудистой, нервной системы 
Развивающие: 
-развитие физических качеств детей 4-7 лет (координации, чувства равновесия, 
гибкости); 
-развитие свободного общения с детьми и взрослыми по поводу своего 
самочувствия, здоровья, двигательной деятельности; 
-содействие развитию чувства ритма, памяти, внимания, воображения. 
Воспитательные: 

- содействие формированию коммуникативных умений (лидерства, 
инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи); 
-воспитание у детей эмоционально положительного отношения и устойчивого 
интереса к занятиям физическими упражнениями; 
-воспитывать умения эмоционального самовыражения, 
раскрепощённости, творчества в движения. 

     Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания планируемых 
результатов освоения Программы. В пояснительной записке отражена актуальность, 
характерные особенности и задачи Программы. 

Содержательный раздел определяет общее содержание Программы, описание 
форм работы с детьми. 

Организационный раздел  - время и сроки реализации Программы, 
материально-техническое обучение, перечень методических пособий, 
обеспечивающих реализацию образовательной деятельности. 
Отличительные особенности программы: 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что основной 
формой организации двигательной деятельности детей 4-7 лет является групповое 
фитнес-занятие. Структура данного занятия строится в соответствии с требованиями 
современной фитнес-тренировки, но адаптирована по времени и содержанию для 
детей дошкольного возраста. 

В ходе фитнес-занятия дети выполняют комплексы аэробики, игровые 
упражнения, способствующие укреплению мышечного корсета, развитию 
двигательных способностей, играют в подвижные игры, эстафеты. В содержание 
каждого занятия включена дыхательная гимнастика, элементы игрового 
стретчинга, упражнения на расслабление. 

Комплексы аэробики в игровой форме имеют подражательный, имитационно-
игровой характер. Весь подобранный материал связан с содержанием занятия и 
является психологическим настроем на занятие или логическим его окончанием. 

Цель каждого занятия - не получение максимальных результатов, а развитие 
двигательного потенциала ребенка, его возможностей без ущерба для здоровья. 
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