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1. Целевой раздел 

 
1.1. Пояснительная записка 

 
    Рабочая программа образования детей 1,5-2 лет разработана в соответствии с Федеральной 
образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 
Рабочая программа образования детей  группы раннего возраста обеспечивает разностороннее 
развитие детей в возрасте от 1,5 до 2 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, 
речевому, художественно-эстетическому и физическому. 



  
   Рабочая программа образования детей 1,5-2 лет разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 
1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 
2022, № 41, ст. 6959) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 
14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028) 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, утверждённые Указом Президента 
Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав учреждения, образовательная программа ДОУ (название организации), программа 
воспитания ДОУ 

 
Цели и задачи реализации рабочей программы 

 
Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
Задачи программы: 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 
охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 
 

Принципы реализации рабочей программы и организации   образовательного 
процесса 

 
  Рабочая программа образования детей 1,5-2 лет построена на следующих принципах ДО, 
установленных ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 



2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 
взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьёй; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 
видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
       Психолого-педагогические характеристики и особенности группы. 
Возрастные особенности детей 1.6-2 лет подробно сформулированы в ФОП ДО смотреть стр.7-
11. 
Особенности группы раннего возраста «Жемчужинки» 
В группе всего 6 человека. 
Из них :девочек –4 человека. 
             мальчиков -2 человека. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения программы в раннем возрасте 
 
Планируемые результаты в раннем возрасте : 
- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 
начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 
желанием играет в подвижные игры; 
- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 
подобное); 
- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
- ребёнок проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им, 
играет рядом; 
- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; 
- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображённые на них; 
- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; своё имя, 
имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населённом пункте, в котором 
живёт (город, село и так далее); 
- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения 
и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 
природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 
- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 
движения; 



- ребёнок с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 
- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
- ребёнок проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 
 
- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 
забор) и играть с ними; 
- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» 
и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 
отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 
буду лечить куклу»). 
 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

   Планируемые результаты освоения программы образования детей 1,5-2 лет заданы как 
целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка раннего возраста. 
   Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 
   Освоение рабочей программы не сопровождается  проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена на оценку 
индивидуального развития детей раннего возраста, на основе которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 
   Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 
для решения следующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
   Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 
обобщённые показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 
соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 
наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Фиксация данных наблюдения позволит 
педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определённом 
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом 
индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 
 
 
 
 
 
 
 



2. Содержательный раздел 
 

2.1. Содержание образовательной деятельности в группе раннего возраста 
по образовательным областям 

 
ОО Социально-коммуникативное развитие 

Основные задачи 
образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- создавать условия для 
благоприятной адаптации 
ребёнка к ДОО; 
- поддерживать пока ещё 
непродолжительные контакты 
со сверстниками, интерес к 
сверстнику; 
- формировать элементарные 
представления: о себе, 
близких людях, ближайшем 
предметном окружении; 
- создавать условия для 
получения опыта применения 
правил социального 
взаимодействия. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; 
побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 
внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные 
телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 
Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками; хвалит 
ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, 
усиливая доверие к нему. 
Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому подобное, 
поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, 
развлечении. 
Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные представления 
ребёнка о себе, своём имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 
признакам (одежда, причёска); о близких людях; о ближайшем предметном окружении. 
Педагог создаёт условия для получения ребёнком первичного опыта социального взаимодействия (что 
можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 
просьбу педагога). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- воспитание уважения к своей семье, своему населённому пункту, родному краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 
другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 



- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 
соблюдать правила, активной личностной позиции; 
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 
и заботы; 
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи; 
- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
 

ОО Познавательное развитие 

Основные задачи 
образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- поощрять целенаправленные 
моторные действия, 
использование наглядного 
действенного способа в 
решении практических 
жизненных ситуаций, 
находить предмет по образцу 
или словесному указанию; 
- формировать стремление 
детей к подражанию 
действиям взрослых, 
понимать обозначающие их 
слова; 
- формировать умения 
ориентироваться в 
ближайшем окружении; 
- развивать познавательный 
интерес к близким людям, к 
предметному окружению, 
природным объектам; 
- развивать умения узнавать 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, 
поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к 
общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; создаёт 
условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 
Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, 
показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных 
действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 
Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-
орудийных действий. 
Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трёх признаков (величина, 
цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя 
опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» 
и тому подобное. 
Развивает умение пользоваться приёмом наложения и приложения одного предмета к другому для 
определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; педагог 
развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, 
изображённые на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность 
замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 
Окружающий мир 
Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своём имени; о внешнем виде 



объекты живой и неживой 
природы ближайшего 
окружения, отличать их по 
наиболее ярким проявлениям 
и свойствам, замечать явления 
природы, поддерживать 
стремления к взаимодействию 
с ними. 

(показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому 
подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, 
дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель 
и тому подобное); о ближайшем предметном окружении (игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 
спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, 
ситуациях общественной жизни. 
Природа 
Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной среде 
отдельных представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты 
неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные явления), их 
изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 
рассматривать, положительно реагировать. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 
России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 
сохранению природы. 
 

ОО Речевое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

Развитие понимания речи: 
- закреплять умение понимать слова, 
обозначающие предметы, некоторые действия, 
признаки, размер, цвет, местоположение; понимать 
речь взрослого и выполнять его просьбы; 
выполнять несложные поручения. 
Развитие активной речи: 

Развитие понимания речи 
Педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле 
зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, 
местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 
обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 
поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 
предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними. 



- побуждать детей использовать накопленный 
запас слов по подражанию и самостоятельно, 
упражнять в замене звукоподражательных слов 
общеупотребительными; способствовать развитию 
диалогической речи, воспроизводить за взрослым 
отдельные слова и короткие фразы; 
- побуждать детей употреблять несложные для 
произношения слова и простые предложения; 
- развивать умение слушать чтение взрослым 
наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 
наглядным сопровождением (картинки, игрушки, 
книжки-игрушки, книжки-картинки); 
- развивать у детей умение эмоционально 
откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 
песенок, потешек, сказок; 
- поддерживать положительные эмоциональные и 
избирательные реакции в процессе чтения 
произведений фольклора и коротких литературных 
художественных произведений; 
- формировать умение показывать и называть 
предметы, объекты, изображённые в книжках-
картинках; показывая, называть совершаемые 
персонажами действия; 
- воспринимать вопросительные и 
восклицательные интонации поэтических 
произведений; 
- побуждать договаривать (заканчивать) слова и 
строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 

Развитие активной речи 
Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять 
местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные действия взрослых, 
свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; 
педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения с 
окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 
(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей 
путём разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, 
отражающих понятные детям ситуации. 
Формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые 
действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный 
сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребёнка 
в процессе отобразительной игры. 
В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 
педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, даёт 
развернутое речевое описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить 
лишь в однословном высказывании. 
Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 
детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноимённые 
действия разными игрушками. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 



 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Основные задачи образовательной 
деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- развивать у детей способность слушать 
художественный текст и активно 
(эмоционально) реагировать на его 
содержание; 
- обеспечивать возможности наблюдать за 
процессом рисования, лепки взрослого, 
вызывать к ним интерес; 
- поощрять у детей желание рисовать 
красками, карандашами, фломастерами, 
предоставляя возможность ритмично 
заполнять лист бумаги яркими пятнами, 
мазками, линиями; 
- развивать у детей умение 
прислушиваться к словам песен и 
воспроизводить звукоподражания и 
простейшие интонации; 
- развивать у детей умение выполнять под 
музыку игровые и плясовые движения, 
соответствующие словам песни и 
характеру музыки. 

Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, 
желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание 
музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент 
(один из двух или трёх), на котором взрослый исполнял мелодию. 
Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, 
фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под 
музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 
развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания 
изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей 
умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идёт, 
зайка прыгает, птичка клюёт). 
Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 
формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на 
красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 
приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 
бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 
ребёнка; 
- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 



- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 
детьми; 
- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 
поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
 

ОО Физическое развитие 

Основные задачи 
образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- создавать условия для 
последовательного 
становления первых основных 
движений (бросание, катание, 
ползание, лазанье, ходьба) в 
совместной деятельности 
педагога с ребёнком; 
- создавать условия для 
развития равновесия и 
ориентировки в пространстве; 
поддерживать желание 
выполнять физические 
упражнения в паре с 
педагогом; 
- привлекать к участию в 
играх-забавах, игровых 
упражнениях, подвижных 
играх, побуждать к 
самостоятельным действиям; 
- укреплять здоровье ребёнка 
средствами физического 
воспитания, способствовать 
усвоению культурно-
гигиенических навыков для 
приобщения к здоровому 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создаёт условия для обучения основным 
движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при выполнении 
упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 
сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создаёт эмоционально-положительный настрой, 
способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 
В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и 
выполнения общеразвивающих упражнений. 
Основные движения 
- бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) вперёд 
из исходного положения сидя и стоя; 
- ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под верёвку, натянутую на 
высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье 
по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 
- ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 
- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по 
наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; 
- подъём на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 
- перешагивание через верёвку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 
Общеразвивающие упражнения 
- упражнения из исходного положения стоя, сидя, лёжа с использованием предметов (погремушки, кубики, 
платочки и другое) и без них; 
- в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперёд и опускание, повороты корпуса вправо и 
влево из положения сидя, наклоны вперёд (положить кубик и поднять его, перегибаясь через верёвку, 
натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 
Подвижные игры 



образу жизни. Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к 
активному участию и вызывая положительные эмоции. 
Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни 
Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приёме пищи, уходе за 
собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 
ложкой, пользоваться личным полотенцем и так далее). 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека; 
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 
жизни; 
- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, гигиеническим нормам и правилам; 
- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 



2.2.Модель организации образовательного процесса: особенности образовательной 
деятельности разных видов и культурных практик; формы, способы, методы и средства 
реализации рабочей программы 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 
Образовательная деятельность в группе включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности; 
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

     самостоятельную деятельность детей; 
взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы образования. 

Образовательная деятельность организуется, как совместная деятельность педагога и детей, 
самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 
желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 
вариантов совместной деятельности: 
1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 
функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 
2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные 
партнёры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 
направляет совместную деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 
организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 
самих детей; 
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 
участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 
изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-
исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Форма реализации 
Программы 

Способы 
реализации 
Программы 

Методы реализации 
Программы 

Средства реализации 
Программы 

Группа раннего возраста (от 1.5 до 2 лет) 

Социально-
коммуникативное 
развитие: 
• игровое упражнение  
• индивидуальная игра  
• моделирование  
• утренний круг, 

перспективный, 
календарно-
тематический план 
(комплексно-
тематическое 
планирование) с 
введением 

•методы мотивации и 
стимулирования развития 
у детей первичных 
представлений и 
приобретения детьми 
опыта поведения и 

•демонстрационные и 
раздаточные 
• визуальные  
• естественные и 
искусственные  
• реальные средства, 



вечерний круг 
• совместная с педагогом 
игра  
• совместная со 
сверстниками игра 
(парная, в малой группе)  
• игра  
• чтение  
• беседа  
• наблюдение  
• рассматривание  
• игровая ситуация  
• праздник  
• экскурсия  
• поручение 

образовательных 
событий, 
циклограммы 
планирования 
образовательной 
деятельности с 
воспитанниками в 
ходе режимных 
моментов. 

деятельности 
(образовательные 
ситуации, игры, 
соревнования, состязания 
и др. ); 
•методы создания 
условий, или организации 
развития у детей 
первичных 
представлений и 
приобретения детьми 
опыта поведения и 
деятельности (метод 
приучения к 
положительным формам 
общественного 
поведения, упражнения, 
образовательные 
ситуации); 
•методы, 
способствующие 
осознанию детьми 
первичных 
представлений и опыта 
поведения и деятельности 
(рассказ взрослого, 
пояснение, разъяснение, 
беседа, чтение 
художественной 
литературы, обсуждение, 
рассматривание, 
наблюдение и др.); 
•информационно-
рецептивный метод - 
предъявление 
информации, организация 
действий ребёнка с 
объектом изучения 
(распознающее 
наблюдение, 
рассматривание картин, 
демонстрация кино- и 
диафильмов, просмотр 
компьютерных 
презентаций, рассказы 
воспитателя или детей, 
чтение);  
•исследовательский 
метод -   опыты, 
экспериментирование. 
 
 
 

направленные на 
развитие деятельности 
воспитанников: 
- двигательной 
(оборудование для 
ходьбы, бега, ползания, 
лазанья, прыгания, 
занятий с мячом и 
другое); 
 - игровой (игрушки, 
игры и другое);  
- коммуникативной 
(дидактический 
материал) 

Познавательное 
развитие: 
• рассматривание  
• наблюдение  
• игра-
экспериментирование  
• конструктивно-
модельная деятельность  
• развивающая игра  
• ситуативный разговор  
• рассказ, беседа  
• интегративная 
деятельность 
Речевое развитие: 
• рассматривание  
• игровая ситуация  
• дидактическая игра  
• ситуация общения  
• беседа (вт.ч. в процессе 
наблюдения за 
объектами  
природы, трудом 
взрослых)  
• интегративная 
деятельность  
• хороводная игра с 
пением 
• чтение  
• обсуждение 
• рассказ 
•игра 
Художественно-
эстетическое развитие: 
• рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
предметов  
• игра  
• организация выставок  

  



• слушание 
соответствующей 
возрасту народной,  
классической, детской 
музыки  
• экспериментирование 
со звуками  
• музыкально-
дидактическая игра  
• разучивание 
музыкальных игр и 
движений  
• совместное пение 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физическое развитие: 
• игровая беседа с 
элементами движения  
• игра  
• утренняя гимнастика  
• гимнастика после 
дневного сна  
• физкультминутки  
• гимнастика для глаз  
• дыхательная 
гимнастика  
• интегративная 
деятельность  
• упражнения  
• ситуативный разговор  
• беседа  
• рассказ 
• чтение 
 

2.3 Поддержка детской инициативы : 

 -создание условий для свободного выбора детьми деятельности, а так же участников ее; 

-предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности для их жизни 
и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 -отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  
-не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 
 -формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 
 -приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 
 -знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 
территорией прогулочных участков с целью повышения самостоятельности; -побуждать детей к 
разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и 
свойствами (вкладывание и вынимание, разбирание на части, открывание и закрывание, подбор 
по форме и размеру); 
 -поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 
моменты; 
 -устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять их и следить 
за их выполнением всеми детьми;  
-взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; переживать его как дар;  
радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать ситуаций спешки, 
поторапливания детей;  



-для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию ребёнка 
создавать для него изображения или лепку, другие изделия;  
-содержать в открытом доступе изобразительные материалы; 
- поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату 
труда ребёнка. 
 

        2.4 Структура реализации игр-занятий 
       Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных                
образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в       соответствии с 
ФОП ДО и ФГОС ДО.  

 
 

Образовательная область. 
Направление деятельности Количество занятий в неделю 

«Речевое развитие» 2 
«Познавательное развитие» 
 (расширение ориентировки в окружающем мире) 

1 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(музыкальное развитие) 

2 

Художественно-эстетическое развитие» 
(конструирование) 

1 

«Развитие движений»  
(физическая культура) 

2 

Игра-занятие со строительным материалом 1 
Игра-занятие с дидактическим материалом 2 
Итого:                       10 
 
 

 
 
 

  2.5 Планирование образовательного процесса 
      Тематическое планирование 

 
   Месяц  Тема 
Сентябрь «Давайте познакомимся»  

Октябрь «Осень в гости к нам пришла» 
Ноябрь «Лесные, домашние животные» 
Декабрь «Новый год» 

Январь «Зимние забавы» 
Февраль «Защитники отечества» 
Март «8 Марта – женский праздник» 
Апрель «Весна» 
Май «Скоро лето» 
Календарно-тематическое планирование 
 



№ п/п Дата  
СЕНТЯБРЬ 

1. 04.09 – 08.09 День знаний. Книга – лучший друг 
2 11.09 – 15.09 Мой дом 
3 18.09 – 22.09 Осень как время года 
4 25.09 – 29.09 Сад. Фрукты  
       Октябрь  
5 02.10 –06.10 Огород. Овощи 

1 09.10 – 13.10 Хлеб. Хлебобулочные изделия 
2 16.10 – 20.10 Одежда и обувь 
3 23.10 – 27.10 Перелётные птицы 
4 30.10 – 03.11 Золотая осень 

НОЯБРЬ 
1 06.11 – 10.11 Моя Родина - Россия 
2 13.11 – 17.11 Домашние животные и птицы 
3 20.11 – 24.11 Дикие животные 
4 27.11 – 01.12 Моя семья. День матери 

ДЕКАБРЬ 
1 04.12 – 08.12 Зима как время года. Зимующие птицы 
2 11.12 – 15.12 Транспорт 
3 18.12 – 22.12 Посуда 
4 25.12 – 29.12 Новый год 
            Январь  
5 09.01 – 12.01 Зимние забавы 
1 15.01 – 19.01 Детский сад. Игрушки 
2 22.01  - 26.01 Животные северных стран. 
3 29.12-02.02 Продукты питания 

ФЕВРАЛЬ 
1 05.02– 09.02 Профессии. Орудия труда. 
2 12.02 – 16.02 Мебель 
3 19.02 – 23.02 День защитника Отечества 
4 26.02 – 01.03 Декоративно – прикладное искусство 

МАРТ 
1 04.03 – 07.03 Весна как время года. Международный 

женский день 
2 11.03 – 15.03 Масленица 
3 18.03 – 22.03 Народная игрушка 
4 25.03 – 29.03 Подводный мир 
            Апрель  
5 01.04 – 05.04 Я- человек. 
1 08.04 – 12.04 В здоровом теле – здоровый дух 

2 15.04 – 19.04 Космос 

3 22.04 – 26.04 Насекомые 
4 29.04 – 03.05 Пасха. Народная культура и традиции 

МАЙ 
1 06.05 -10.05 День Победы 
2 13.05 – 17.05 Животные южных стран 
3 20.05 – 24.05 Цветы луга, поля, сады 
4 27.05 – 31.05 Времена года. Обобщение  



 
Уклад и традиции группы 

 
    Второй год жизни – самый благоприятный период для того, чтобы заложить у детей 
потребность и привычку к мирному сосуществованию. В этот период складывается стереотип 
коллективного поведения в группе, именно тогда необходимо заложить традиции взаимного 
уважения, терпимости, доброжелательности, которые будут сопутствовать ребёнку всю его 
жизнь. 
   В группе детей 1.5-2 лет созданы нормы и традиции, которые включают определённую 
систему запретов и добрые обычаи. Запреты немногочисленны, но дети должны их чётко 
усвоить: ни при каких условиях нельзя бить других людей; нельзя портить чужую игру и 
игрушки; нельзя причинять боль живым существам. О запретах сообщается и родителям, чтобы 
они были едины как в группе, так и дома. 
   Для создания атмосферы равных прав в группе раннего возраста существуют добрые 
традиции, которые начинают работать с первым появлением ребенка в детском саду. Для этого 
изготовлена сюрпризная коробка с красивыми картинками, ленточками, фантиками и т.д., она 
постоянно пополняется педагогами и родителями. И если подарок получает новичок, то и 
другие дети не остаются с пустыми руками. 
   Ещё одна традиция, которая сплачивает детский коллектив, воспитывает отзывчивость и 
заботу – это поздравление с днём рождения, традиционный «Каравай». 
   Традиция похвалы детей за поступки прошедшего дня практикуется ежедневно, обычно перед 
ужином. Педагог предлагает малышам сесть в кружок и поговорить о том, чем хорошим 
отличился каждый ребёнок. Самое главное, чтобы все дети услышали о себе что – нибудь 
приятное и другие узнали, какие они замечательные. Затем педагог берёт специально 
изготовленные из цветного картона отличительные знаки и прикрепляет их на детские 
шкафчики. 
   Традиция сохранения личной собственности касается не только одежды ребёнка, но и других 
мелочей, которые он принёс из дома. Детям прививается убеждение, что личная собственность 
неприкосновенна, и эти вещи не имеют права отбирать ни они, ни педагог. А если предмет 
неуместен в данную минуту, воспитатель предлагает убрать его в шкафчик ребёнка. 
   Традиционными могут быть посиделки за большим общим столом. Здесь вместе с педагогом 
дети рисуют, строят, играют в лото, лепят, делают что-то своё. Такие посиделки устраиваются и 
совместно с родителями в вечернее время. 
 
 
2.6 Формы взаимодействия с родителями 

Цель:создать в ДОУ  необходимые условия  для развития ответственных взаимоотношений с 
семьями воспитанников , обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 
повысить компетентность родителей в области воспитания. 

       Задачи: 
1.Просвещение родителей и других членов семьи с целью расширения их представлений об 
особенностях развития детей  дошкольного возраста. 
2.Участие родительской общественности в создании бытовых условий жизни детей , 
организации игровой, развивающей среды в ДОУ. 
3.Приобщение родительской общественности к подготовке и проведению мероприятий 
 

Сентябрь 



Консультации 
- Причины трудной адаптации детей к детскому саду 
- Как мы играем с детьми (обзор игрушек для детей 2-го года жизни) 
- Сенсорное развитие ребенка, развивающие игры 
- Развитие движений 
Папки-передвижки/наглядная информация 
 Адаптация детей 
- Профилактика ОРВИ и гриппа 
- Нетрадиционные способы профилактики заболеваний 
Родительское собрание 
- Адаптация ребенка к ДОУ 
В рамках работы детско родительского клуба 3D 
                                                    Октябрь 
Папки-передвижки 
- Осень 
- Детки-двухлетки 
- Профилактика ОРВИ и гриппа 
Консультации 
- Растем здоровыми и крепкими 
- Влияние развивающей среды на развитие детей раннего возраста 
- Что необходимо делать родителям, чтобы ребёнок меньше болел? 
- Я сам 
Фотовыставка 
- Первые дни в детском саду 
Анкетирование 
- Какой вы родитель 
Беседа 
- Роль отца в воспитании ребенка 
 
Выставка 
- Конкурс поделок родителей и детей из природных материалов 
 
 Ноябрь 
Консультации 
- Права и обязанности родителей 
- Как правильно общаться с детьми 
- Развитие речи детей 2-го года жизни 
- Развивающие игры 
- Где моя большая ложка 
- Если ребенок часто и длительно болеет 

Наглядная информация/папки-передвижки 
- Осенние прогулки с ребёнком 
- Как выбрать детскую обувь 
- День матери 
- Памятка Формирование культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста 

Декабрь 



Папки-передвижки/наглядная информация 
- Зима 
- Профилактика: кашель и насморк 
- Чем опасны обморожения 
- История ёлочной игрушки 

- Сенсорное развитие детей 
Консультации 
- Влияние пальчиковой гимнастики на речевые функции и здоровье детей 
- Как научить ребёнка правильно реагировать на слово «нельзя» 
- Правильное питание детей 
Фотовыставка 
Один день в детском саду 
Выставка 
- Новогодние поделки 
Беседы 
- Чем можно заняться с ребёнком на прогулке зимой? 
- Как встретить новый год с детьми? 
- Что и как дарить малышу на новый год? 

Январь 

Наглядная информация/папки-передвижки 
- Как помочь птицам пережить зиму 
- Что такое реакция манту? 
- Что делать, если ребёнок не хочет убирать за собой игрушки? 
Консультации 
- Как организовать семейный досуг в зимнее время года 
- Организация семейных прогулок 
- Сенсорный мир ребёнка 
- Домашние животные и дети 
- Шесть родительских заблуждений о морозной погоде 
Беседы 
- Почему ребёнок не слушается? 
Памятка 
- Познавательное развитие детей второго года жизни 
 

Февраль 
Консультации 
- Темперамент ребёнка 
- Как выбрать книгу для малыша 
- Как научить ребёнка рисовать (игры с красками) 
Наглядная информация/папки-передвижки 
- Игры для развития речи (2 года) 
- 23 февраля. День защитника отечества 
- Возрастные особенности ребёнка 2 лет 
Беседы 
- Как гулять с пользой для здоровья 
- Профилактика кариеса 
 

Март 



Папки-передвижки/наглядная информация 
- Весна 
- 8 марта. Международный женский день 
- Состав детской аптечки 
- Игрушка в жизни ребёнка 
- Музыка малышам 
Беседы 
- Если ребёнок упрямится 
- Почему ребёнок капризничает 
Фотовыставка 
- Мы в детском саду 
Родительское собрание 
- Игры в жизни вашего ребенка 
Консультация 
- Развитие мелкой моторики у детей 
 

                                                    Апрель 
Консультации 
- Подбор игрушек для детей раннего возраста 
- Рекомендации для родителей по организации игрового уголка 
- Терпеть или наказывать 
Беседы 
- Если ребёнок ведёт себя агрессивно 
- Как научить ребёнка не бояться врача 
- Как научить ребёнка узнавать цвета 
- Весенние прогулки с родителями 
- Почему ребёнок не слушается 
Наглядная информация/папки-передвижки 
 Осторожно сосульки 
- Телевидение и дети 
- Секреты воспитания вежливого ребёнка 
- Безопасность детской игрушки 
 
 
Май 

Папки-передвижки/наглядная информация 
- С Днем Победы 
- Конъюнктивит 
- Летний отдых с детьми 
- Профилактика кишечных отравлений 
Консультации 
- Растем здоровыми и крепкими 
- Как победить детские страхи 
- Как научить ребенка самостоятельно одеваться 
Итоговое родительское собрание 
- Мы стали на год старше 
Анкетирование 
- Я и мой ребенок 

 
Взаимодействие с семьей, социумом 



Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все большее 
внимание, так как личность ребенка формируется, прежде всего, в семье и семейных 
отношениях. В основу совместной деятельности семьи и ДО заложены следующие принципы:  

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;  
- открытость дошкольной организации для родителей;  
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  
- уважение и доброжелательность друг к другу;  
- дифференцированный подход к каждой семье;  
- равно ответственность родителей и педагогов.  
 В соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» ст.44 п.1 

родители имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми 
другими лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребенка. Развитие конструктивного взаимодействия с 
семьей в ДОУ, и создание необходимых условий для развития ответственных и 
взаимозависимых отношений с семьями воспитанников – ведущая цель взаимодействия 
детского сада и семьи.  

Система взаимодействия с родителями включает:  
- активизацию работы модулей детско-родительского клуба 3D  в рамках инновационной 

площадки «Родитель - сопроводитель, соучастник воспитательно-образовательного процесса». 
- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  
- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка;  
-  участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
работы родительского комитета;  
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
в его разных формах;  
-обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях.  

 
    2.7 Программа воспитания. 
                                          Цели и задачи воспитания 
 
    Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 
ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
 
    Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 
добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 
принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 



 
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста 

 
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 
Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 
«портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 
как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 
подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. 
 

Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 
людям, бережное отношение к живому. 

Духовно-нравственное Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». Проявляющий 
сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 
случае одобрения и чувство огорчения в 
случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с 
ними. Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья – физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, 
безопасное поведение и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление 
к личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. Стремящийся 
помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и других 
видах деятельности (конструирование, лепка, 
художественный труд, детский дизайн и 
другое). 



Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость 
на красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, словесно-
речевой, театрализованной и другое). 

 

2.8 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  

Объём обязательной части программы  группы раннего возраста «Жемчужинки» составляет не 
менее но может  более 60% от общего объёма программы, вариативная часть – не более но 
может менее 40% от общей образовательной программы. 

Формируемая часть программы составляют проекты, региональный компонент «Наш дом-
природа», инновационная площадка «Родитель-сопроводитель, соучастник воспитательно-
образовательного процесса», клуб 3D «Дети, дом, детский сад». А также система обучения 
плаванью детей дошкольного возраста А.А.Чеменёва. 
  Региональный компонент. 
Региональный компонент реализуется с помощью парциальной программы по экологическому 
воспитанию Н.Рыжова «Наш дом-природа». 
Данная программа реализуется во всех режимных моментах. А также в нашей группе  
осуществляется проектная деятельность (паспорта проектов описаны ниже). 
 
К долгосрочным  проектам относятся: 
 
1.«Здравствуй лето, красное», вид проекта: познавательно-исследовательский с элементами 
творчества. 
Проект включает в себя   интеграцию  таких областей как: «Познание», «Безопасность» , 
«Коммуникация» , «Физическая культура», «Развитие речи» 
Участники проекта: дети младшей группы, воспитатели. 
Срок реализации : сентябрь – май 2023-2024 учебного года. 
Авторы проекта –Худякова И.П.,Амирова И.В. 

К краткосрочным  проектам относятся: 
 
1.« «Цветные фантазии». вид проекта: игровой, творческий. 
Проект включает в себя   интеграцию  таких областей как: социально-коммуникативное 
развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие. 
Участники проекта: группа раннего возраста, воспитатели, родители. 
Сроки проведения проекта: сентябрь – апрель 2023-2024 учебного года. 
Авторы проекта –Худякова И.П., Амирова И.В. 

2. «Песочные сказочки, мокрые загадочки» для работы с детьми раннего возраста. 
Проект включает в себя   интеграцию  таких областей как: «Коммуникация», «Чтение 
художественной литературы», «Музыка», «Художественное творчество», «Социализация, 
«Познание», «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность». 
Участники проекта: дети группы, воспитатели, родители, музыкальный руководитель. 
Сроки реализации проекта: декабрь 2023 года (две недели). 
Авторы проекта –Худякова И.П. ,Амирова И.В. 
 
 
 
 



 
 

3. Организационный раздел 
3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД  
 

 

 
 
 

                                                            Группа раннего возраста№1 
Вид деятельности Образовательная деятельность Время 

Понедельник 
Игровая. 

Коммуникативная. 
Познавательно – 

исследовательская 

                             Развитие движений 
 

9.10-9.18(20) 

Игровая. 
Коммуникативная. 
Познавательно – 

исследовательская 

Расширение ориентировки в окружающем 
мире 

9.30-9.38(40) 

Вторник 
Игровая. 

Коммуникативная. 
Познавательно – 

исследовательская 

Развитие речи 9.10-9.18(20) 

Игровая. 
Двигательная. 

Музыка 9.30-9.38(40) 

Среда 
Игровая. 

Коммуникативная. 
Двигательная. 

Восприятие худ. 
литературы 

Игра-занятие с дидактическим материалом 9.10-9.18(20) 

Игровая. 
Коммуникативная. 
Познавательно – 

исследовательская 

Развитие движений 9.30-9.38(40) 

Четверг 
Игровая. 

Коммуникативная. 
Продуктивная. 

Музыка 9.10-9.18(20) 

Игровая. 
Двигательная. 

Игра-занятие со строительным материалом 9.30-9.38(40) 

Пятница 

Игровая. 
Продуктивная 

Познавательно – 
исследовательская 

Развитие речи 9.10-9.18(20) 

Игровая. 
Двигательная. 

Игра-занятие с дидактическим материалом 9.30-9.38(40) 



 
3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 
 
 
Холодный период года 

Режимные моменты Младшая 
группа 

Приём детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры 7:30 - 8:10 
Утренняя зарядка (гимнастика) 8:10 - 8:20 
Утренний круг 8:20 - 8:30 
Завтрак 8:30 - 9:00 
Активная деятельность детей (физкультурные минутки) 9:00 - 9:10 
Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам для групп раннего возраста)           9:10 - 9.20 

 
Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)  9:20 - 9:30 
Занятие 2  (в игровой форме по подгруппам для групп раннего 
возраста)           

9:30 - 9:40 

Активная деятельность детей (игры, самостоятельная деятельность) 9:40 - 10:30 
Второй завтрак 10:30 -  10:40 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10:40 - 12:00 
Обед   12:00 - 12:30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12:30 -  15:30 

Полдник 15:30 -  16:00 
Игры, самостоятельная деятельность детей. Занятия по 
дополнительному образованию. Вечерний круг 

16:00-  17:00 

Прогулка, уход детей домой 17:00-  18:00 
 
 
Теплый период года 

Режимные моменты младшая 
группа 

Приём детей (осмотр, термометрия, опрос родителей); игры. Утренняя 
зарядка (гимнастика) (на улице) 

7:30 - 8:30 

Возвращение в группу. Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 -  9:00 
Совместная деятельность, игры 9:00 -  9:30 
Самостоятельная  деятельность              9:30 -  10:30 

Второй завтрак 10:30 – 11:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11:00 -12:00 
Обед 12:00 -  12:30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12:30 - 15:30 

Полдник 15:30 – 16:00 
Самостоятельная деятельность, прогулка. Уход детей домой. 16:00 -  18:00 
 
3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. 
 Режим двигательной активности 
 

Режим двигательной активности 
№ 
п/п 

Формы организации  Особенности организации 



1 Утренняя гимнастика 
 

Ежедневно на воздухе или в зале  8 мин 

2 Двигательная активность 
между НОД 

Ежедневно 10 мин 

3 Физминутки во время 
НОД 

Ежедневно, в зависимости от вида и содержания НОД 

4 Подвижные игры и 
физические упражнения 
на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности  
детей, длительность 10 минут. 

5 Индивидуальная работа 
по развитию движений 
на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 5мин 

6 Гимнастика после 
дневного сна в 
сочетании с 
контрастными 
воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, 
длительность - не более 10 мин. 

7 Развитие движений 2 раза в неделю, длительность- 8 минут 
  8 Самостоятельная 

двигательная 
деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 
продолжительность зависит от индивидуальных 
особенностей 

 
3.4Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 
Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон («уголки»), 
оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 
творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 
занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 
образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 
Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 
процесса. 
В качестве центров развития выступают: 
- уголок ряженья (для театрализованных игр); 
- книжный уголок; 
- зона для настольно-печатных игр; 
- выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 
- уголок природы (наблюдений за природой); 
- спортивный уголок; 
- уголок для игр с песком; 
- уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 
изобразительной, музыкальной и др.; 
- игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
 

3.5Методическое обеспечение образовательной деятельности 
Всё содержание воспитательного процесса в рабочей программе выстроено в соответствии с 
ФОП ДОУ и ФГОС ДОУ. 

1.Программа дошкольного образования «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е 
Вераксы,Т.С Комаровой, М. А Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2010.-304 с. 
2. Комплексное занятие. По программе « От рождения до школы под ред Н.Е Вераксы 
Волгоград 2011 год. 
3.  В.В Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада: Пособие 
для воспитателей детского сада.- 2-е изд., перераб. –М.: Просвещение, 1986. -128 с. 
4. Е.В Зворыгина, С.Л Новоселова «Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста: 
Пособие для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 1985. -144 с., 4 л. ил. 



5. Г.М Лямина Воспитание и развитие детей раннего возраста. –М: Просвещение 220 с. 
6. Л.Н Павлова Знакомим малыша с окружающим миром. –М.: Просвещение, 1987.224 с.; ил. 
7. Э.Г Пилюгина Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста: Пособие для 
воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1983.- 000 с., ил. 

 
 
 
   

3.6 Материально-технические условия реализации Программы. Данный раздел 
представлен в Приложении 2: «Паспорт группы раннего возраста «Жемчужинки».  

4. Приложения 

4.1 Перечень художественной литературы, музыкальных произведений  
Примерный перечень художественной литературы 

 
От 1 года до 2 лет 
Малые формы фольклора: «Баю-бай, баю-бай…», «Большие ноги…», «Водичка, 

водичка…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», 
«Курочка», «Ладушки, ладушки!..», «Наши уточки с утра…», «Пальчик-мальчик…», «Петушок, 
петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…», «Сорока, сорока…». 

Русские народные сказки: «Козлятки и волк» (обработка К. Д. Ушинского), «Колобок» 
(обработка К. Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К. Д. Ушинского), «Маша и 
медведь» (обработка М. А. Булатова), «Репка» (обработка К. Д. Ушинского), «Теремок» 
(обработка М. А. Булатова).  

Поэзия: Александрова Зинаида Николаевна «Прятки», «Топотушки», Барто Агния 
Львовна «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», 
«Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов Валентин Дмитриевич 
«Курица с цыплятами», Благинина Елена Александровна «Аленушка», Жуковский Василий 
Андреевич «Птичка», Ивенсен Маргарита Ильинична «Поглядите, зайка плачет», Клокова 
Мария «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Гайда Рейнгольдовна «Зайка, зайка, попляши!», 
Маршак Самуил Яковлевич «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), 
Токмакова Ирина Петровна «Баиньки», А. Орлова «Пальчики-мальчики», А.Усачев 
«Рукавичка», Е.Григорьева «Солнце», К. Стрельникова «Кряк-кряк», Г.Лагздынь «Крохотули». 

Проза: Александрова Зинаида Николаевна «Хрюшка и Чушка», Пантелеев Л. «Как 
поросенок говорить научился», Сутеев Владимир Григорьевич «Цыпленок и утенок», Чарушин 
Евгений Иванович «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский Корней Иванович 
«Цыпленок», Ф. Брукс «Маша и Миша». 

 
 

Примерный перечень музыкальных произведений 
 
От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Слушание: «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. 

Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; Вторая венгерская рапсодия Ф. Листа 
(фрагмент); «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; 
«Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», 
«Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские 
ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 

 Пение и подпевание: «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», 
муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 
Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 
«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 

 Музыкально-ритмические движения: «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, да!», 
муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», 



рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Петрушки», муз. Р. 
Рустамова, сл. Ю. Островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Зайка», рус. 
нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Догонялки», муз. Н. Александровой, 
сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды;  

Пляски: «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», 
белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной 

Образные упражнения: «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка», муз. В. 
Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. 
Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», 
«Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением: «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, 
муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, 
сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 
Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 
мелодия.  

Инсценирование: рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 
Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 
(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее 
помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). Забавы. Народные и заводные игрушки, 
фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный 
мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «Волшебные шары» (мыльные 
пузыри). Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», 
«Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвергера.  
4.2  Паспорт  группы раннего возраста «Жемчужинки».   

 

4.3  Социальный паспорт семей группы раннего возраста «Жемчужинки».   
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