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О т р е д ак ц ии  
 

У в аж ае м ые  ч и та те л и !  

 
       Это первый номер электронной газеты «Маячок», которая будет вы-

пускаться именно для Вас. 

       Идея создания газеты возникла с целью вовлечения родителей в 

жизнь ребенка в детском саду, психолого—педагогического просвещения 

по вопросам развития детей дошкольного возраста, распространения по-

ложительного опыта семейного воспитания.            

      Мы, педагоги, понимаем приоритетную роль семьи в воспитании и 

развитии дошкольника и уверены, что семья каждого воспитанника уни-

кальна, неповторима и бесценна. Однако, только согласованность и сла-

женность действий целостной системы «Семья— Ребенок— Детский сад» 

помогут выстроить отношения взаимного доверия и сотрудничества необ-

ходимые для становления гармоничной личности ребенка, обеспечения 

развития и социализации дошкольников, воспитания счастливого и здо-

рового ребенка.  

 

      Осень - начало учебного года, начало новых открытий и новых дости-

жений. Желаю Вам и Вашим детям новых совершений, ярко и интересно 

прожить этот учебный год!  

        

     В душе каждого малыша живёт 

тяга к приключениям. А поход-это 

самое настоящее приключение, 

которое и случилось с детками 

младшей группы «Рыбки». Ребята 

отправились в поход вместе с роди-

телями и воспитателями. В лесу 

воспитателями были проведены 

беседы о природе, её жителях, о 

том, что необходимо беречь окру-

жающую нас среду. После похода в 

лес для ребят были  организованы 

подвижные игры, в которых ак-

тивное участие принимали не 

только дети, но и их родители. 

Забавный поход 



Мой папа! 

Мой папа самый лучший !Его 

зовут Иван ,он весе-

лый ,смелый, сильный! Я 

люблю когда папа меня ката-

ет на плечах, там высоко и все 

видно. 

 

Н о в ый  г о д !  
 В каждой семье есть свои тра-

диции, наша семья не исключе-

ние. На новый год мы наряжа-

ем елку, готовим красивые 

ивкусные блюда. все вместе 

встречаем Новый год. 

 

 

 

 

Н а ш  п е с и к .  
Как-то в прекрасный день папа приехал с 

работы и принес маленького песика. Я 

очень обрадовалась и была безумно 

счастлива! Мы назвали его Тори. Он 

очень маленький, красивый, веселый и 

добрый .Мы все вместе каждые выход-

ные идем на прогулку и весело проводим 

время с Тори. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Семья Ани  

 

 

 

 

 

 

 

 
Коля с папой  

 

Мой папа! 

Мой папа – мой герой! Моего 

папу  зовут Сергей. Он  у меня 

самый лучший ! 

 

 
Н а ш и  в ы х о д н ы е .  

На выходных мы всей семьей 

любим ездить на природу, одно 

из любимых наших мест – это 

бухта Ложная. Мои любимые 

сестры они любят меня и забо-

тятся обо мне. 

Д е н ь  р о ж д е н и я .  
Традиция нашей семьи отмечать 

все праздники. На этой фотогра-

фии мое день рождение. Было 

очень много воздушных шари-

ков и вкусный торт. 

Из жизни замечательных семей 
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Семья Коли 

"Семья - это когда мы все 
вместе дома.  Братик, ма-

ма, папа и я. Вместе мы лю-
бим ходить в гости, а с бра-

тиком играем в прятки". 
Аня  

 

Семья Мелиссы 
            Семья Вари 

С е ме й н ы й  ге рб  
Наша семья придумала семейный 

герб. Это очень увлекательное, 

творческое занятие. Наш герб 

получился интересным и красоч-

ным. 

«Герб– это то, что нас от-

личает от все и рассказыва-

ет про нас". Мелисса 

  



 

 

 

 

 
« С л уж е н ие  Ро д и не -  

это  с в я ще н н ы й  д о л г  
к аж до го  г раж д а ни н а »  

Фе д о р  У ша к о в .   
 

07.11.2023 г. В подготовительной к 

школе группе прошло посвящение в 

«Юные Ушаковцы», где ребятам по-

вязали гюйсы, дошколята исполни-

ли гимн «Ушаковцев» и продемон-

стрировали свои спортивные навы-

ки в эстафете.  

П ос в я ще н и е   
в  Э к о л я та  

 
В рамках защиты экологии, 

дети подготовительной груп-

пы приняли в свои ряды 

старшую группу. Все воспи-

танники произнесли клятву 

Эколят, повязали галстуки, 

получили эмблемы. Теперь 

наши дети стали настоящи-

ми защитниками природы!  

 

Юные Ушаковцы 

Эколята-дошколята  

Стр. 3  



«Волшебные  очки» Взрослый 

говорит: 

«Представь,  что  у  нас  есть   

• Верьте в силы ребенка!  

• Обучайте в игре!  

• Умейте выслушать ребенка. • 

Следите за звукопроизношени-

ем ребенка в бытовой речи, не-

навязчиво поправляя его. Лишь 

постоянное наблюдение  за ре-

чью ребенка способствует 

успешной и быстрой автомати-

зации звуков.  

• Уделять постоянное внимание 

собственной речи, так как вы-

сказывания взрослых являются 

образцом для правильного, а 

зачастую неправильного разви-

тия лексической, грамматиче-

ской сторон детской речи.  

волшебные  очки. Ко-

гда  их  надеваешь, 

то  все  становится  красным 

(зеленым, желтым, и  т.д.). По-

смотри  вокруг  в  волшебные  оч

ки, какого  цвета  все  стало, ска-

жи: красный  мяч, крас-

ные  сапоги, красное  платье, 

красный  нос. Красное  окно, 

красная  рука  и прочие.  

«Назови лишнее слово» Взрос-

лый  называет слова и предлага-

ет ребенку назвать  «лишнее» 

слово, а затем объяснить, поче-

му это слово «лишнее». 

«Лишнее» слово среди имен су-

ществительных: огурец, капуста, 

морковь, яблоко.«Лишнее» сло-

во среди имен прилагательных: 

красный, желтый, длинный, бе-

лый.  

Уважаемые родители!           

Дыхание является важнейшим 

инструментом, который мы ис-

пользуем, чтобы произносить 

звуки, собирать их в слоги, фор-

мировать словосочетания и це-

лые фразы, говорить с разной 

интонацией, передавать свои 

эмоции. От того, насколько кор-

ректно сформированы механиз-

мы речевого дыхания, зависит 

качество речи, ее громкость, 

плавность, мелодичность. По-

этому и многие распространен-

ные расстройства речевой функ-

ции нередко возникают на фоне 

неправильного дыхания.  Необ-

ходимо запомнить параметры 

правильного ротового выдоха: 

воздух набирать через нос, плечи 

не поднимать; выдох должен быть 

длительным и плавным; необхо-

димо следить за тем, чтобы не 

надувались щеки; нельзя много 

раз подряд повторять упражне-

ния, так как это может привести к 

головокружение. Рекомендован-

ные игровые упражнения: ду-

тье через соломинку в стакан с 

водой; название воздушных ша-

ров; дутье на разноцветные вер-

тушки; пускайте мыльных пузы-

рей; игра на духовых музыкаль-

ных инструментах. 

 

Советы от специалиста  

Рекомендации родителям  

Развиваем речь играя  
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«Правильная речь открывает 

человеку новый мир» Н. М. 

Карамзин   

О  Т   Л О Г О П Е Д А  

Логопед  – это специалист, работающий с 

людьми, имеющими проблемы в речевом 

развитии. Специалист проводит 

коррекцию и устраняет недостатки 

речевого развития, стимулирует развитие 

речи при ее отсутствии или 

восстанавливает речь в случае ее распада.  



 3D  ко н с тр ук то р   

О  Т   Д Е Ф Е К Т О Л О Г А  

Стр. 5  

Пластилин, зубочистки, карандаши: развиваем 

речь, моторику и память простыми играми 

Для игры вам понадобятся: зубочистки, пластилин, бумага и фломастеры.  
Первое, что мы делаем, это карточки.  На бумаге рисуем фломастером, ручкой или карандашом любую гео-
метрическую фигуру, например, квадрат. На углах квадрата расставляем круги, можно одинаковых цветов, 
а можно усложнить задачу и сделать круги разными. Задача ребенка — собрать фигуру по этой карточке, 
где круги он делает из пластилиновых шариков, а фигуру собирает из зубочисток. 
Эта игра развивает мелкую моторику, пространственное мышление, воображение и закрепляет знания о 
геометрических фигурах.   



О  Т   П С И Х О Л О Г А  
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1. Слово 

Называйте ребенка ласковыми именами, рассказывайте сказки, различные поучительные истории. И 

пусть в вашем голосе звучит нежность. 

 

2. Прикосновение 

Иногда достаточно взять ребенка за руку, погладить по волосам, поцеловать, чтобы он перестал пла-

кать, капризничать и расстраиваться.  Психологи пришли к выводу, что физический контакт с мате-

рью стимулирует физиологическое и эмоциональное развитие ребенка. Переласкать ребенка, считают 

психологи, невозможно. 

 

3. Взгляд 

Не разговаривайте с ребенком, стоя к нему спиной или вполоборота, не кричите ему из соседней ком-

наты. Подойдите, посмотрите ему в глаза и скажите то, что хотите. 

Три способа открыть ребенку свою любовь 

Чем занять ребенка в выходные дни? 

Находилки—развивающая игра в необычном формате. Она знакомит детей с окружающим миром, 

развивает восприятие, внимание, зрительную память и пространственное мышление. Занимает ребен-

ка минут на 30. Дети 3-5 лет это выполняют с помощью взрослого. Дети 5-7 лет самостоятельно. А де-

тям от 7 лет можно предложить эти задания выполнять на время. 
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О  Т   И Н С Т Р У К Т О Р А  П О  Ф И З И Ч Е С К О Й  
К У Л Ь Т У Р Е  

 

Роль закаливания в укреплении здоровья детей 

         Закаливание – одно из эффективных средств укрепления здоровья и профилактики заболева-

ний. Оно положительно действует на механизмы приспособления к холоду, жаре, повышает устойчи-

вость к вирусным и бактериальным заражениям, создает прочный щит от простудных заболеваний. 

Дошкольный возраст является началом всех начал. Именно в эти годы закладывается  фундамент здо-

ровья, формируются личные качества, интерес к занятиям любимым делом, раскрываются способности 

ребенка. 

Виды закаливания: 

-утренняя гимнастика    

-дыхательная гимнастика 

-гимнастика после сна 

-воздушные ванны 

-хождение босиком 

-прогулка 

-закаливание водой 

-умывание 

-обливание ног 

-обтирание 

-закаливание носоглотки 

-закаливание солнцем. 

 
    Зд о ро в ье  д е те й  –  э то  б уд у ще е  н а ше й  с тр а н ы .  
 

        Огромное удовольствие детям доставляет плавание в 
бассейне. Купание, игры в воде, благоприятны как для 
закаливания организма, так и для всестороннего физиче-
ского развития ребенка. 
 
       В нашем детском саду воспитанники посещают заня-
тия в бассейне. Каждую неделю воспитанники от 3 до 7 
лет погружаются в удивительный мир царицы Воды. Тре-
нер по плаванию проводит разнообразные игровые 
упражнения для освоения техники спортивных и облег-
ченных способов плавания, подвижные игры на воде, ко-
торые дети совместно с родителями охотно закрепляют 
при семейных походах в бассейн.      

 

Спортивная карусель 
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День открытых дверей 

      «День открытых дверей в ДОУ» – мероприятие, которое позволяет родителям получить информацию об 

условиях содержания детей в детском саду. Родители увидели, что в учреждении создана безопасная, педа-

гогически грамотная и психологически комфортная среда для развития ребенка и укрепления его здоро-

вья. 

       Каждый имел возможность присутствовать во время проведения образовательной деятельности, ре-

жимных моментов. Гостям была предложена программа, в ходе которой можно было наблюдать за отла-

женной, чётко спланированной деятельностью всего коллектива учреждения. 
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Мастер-класс от родителей «Фруктовое канапе»  

П ро с то  фр ук ты  н а  та -
р е лк е  р е дк о  за и н те р ес у -
ю т д е те й ,  н о  с о ч е та н ие  
в к ус ов  в  ор и г и на л ь но й  
п о д а че  мож е т  уд и в и ть  
л ю б о го .  В  за ве р ше н и и  
те м а ти ч е ск ой  н е де л и  

" Фр ук ты "  в о с п и та те л и  
с ре д н е й  гр уп п ы  

" О с ьм и н ож к и "  о р га н и зо -
в а л и  м ас те р - к л а сс  о т  

р о ди те л е й  " Фр ук то в ое  
к а н а пе "  и з  я б л ок  ,  г р уш.  
В  х о де  ра б о ты  д е ти ,  с о -

б л ю д а я  п ра в ил а  бе з -
о п а с но с ти ,  с та ра те л ь н о  
и  н а н и зы в ал и  н а  шп а ж к у  

и л и  ук л ад ы в ал и  в  та р -
та л е тк у .   

Я рк и е  и  а п п е ти тн ы е  к а -
н а п е  п о л уч и ли с ь !  



 

 

 

Дорога к доброте 
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Воспитатели провели с детьми тематиче-
ские беседы и рассказали, что к сожалению 
не у всех кошек и собак есть хозяева, объ-
яснили как правильно вести себя при 
встрече с безнадзорными животными на 
улице. В группах были проведены беседы 
на темы: «Что мы знаем о бездомных жи-
вотных», «Правила поведения с животны-
ми», «Мы в ответе за тех, кого приручили», 
«Почему животные становятся бездомны-
ми». Еще одной важной частью акции стал 
благотворительный сбор кормов для жи-
вотных. В сборе приняли участие дети, их 
родители, а также педагоги. Собранные 
корма переданы в приют «Передержка жи-
вотных». Таким образом, у ребят уже с ран-
них лет воспитывается ответственное от-
ношение к животным, а также они учатся 
помогать делом братьям нашим меньшим. 
Спасибо всем принявшим участие в акции 
«Большая помощь маленькому другу»  

В нашем детском саду была проведена акция «Большая помощь маленькому другу». Она 

направлена на воспитание у детей правильного отношения к бездомным животным, а также 

на помощь питомцам приюта.  
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Гордимся 

 

У ч а с тн и к и  р о бо то -
те х н и ч ес ко г о   

фе с ти в а л я  

У ч а с тн и к и  о б ще р ос -
с и йс ко г о  к о нк ур са  

д е тс к их  те м а ти ч ес ки х   
р и с ун ко в   

Р АЗН О Ц В ЕТ Н Ы Е   
К АП Л И  –  2 0 23   

У ч а с тн и к и  па тр и о ти ч ес ко г о  
к о нк ур са  р ис ун к ов  
 « П ар ад  По б е ды » .   



Поздравляем  

 

Уважаемый читатель! 
 

Приглашаем Вас присоединиться к выпуску следующих 

номеров газеты «Маячок» в роли авторов статей.  

Присылайте ваши материалы на адрес: 

 

mbdou-ostrovok2017@yandex.ru 

 

Будем рады сотрудничеству! 
Официальные группы 

в социальных сетях: 

ВКонтакте https://

vk.com/

public216532800 

Сахалинская обл., Южно-Курильский 

район, с. Малокурильское,  

ул. Терешковой, д. 5 

 
 Официальный сайт МБДОУ «Д/c 

«Островок» — www.mbdou-

ostrovok.ru 

М У НИЦ ИП АЛ Ь НОЕ  Б ЮД ЖЕ Т НОЕ  
Д ОШ К ОЛ Ь НОЕ  ОБ РАЗ ОВ АТ Е Л Ь НОЕ  

У Ч РЕ ЖД Е НИЕ  " ДЕТ С К ИЙ С АД  
" ОСТ РОВОК "  

Наш девиз: «Мы разные, но мы 

вместе» 

 И то г и  в се ро сс и йс ко го  ко н -
к ур са  " В ос п и та те л и  Ро сс и и "  
  
15 декабря в Санкт-Петербурге были подве-

дены итоги XI Всероссийского конкурса 
«Воспитатели России». В этом году конкурс 
собрал множество кандидатов, демонстри-

рующих профессионализм, творчество и 
преданность делу образования. Более 4500 
тысяч участников подало заявки на регио-

нальный этап конкурса. В федеральном эта-
пе соревновались более 500 человек. Среди 
которых была воспитатель МБДОУ "Д /с" 
Островок " Собгайда Палина Евгеньевна, 

которая стала Лауреатом XI Всероссийско-
го конкурса «Воспитатели России» в номи-

нации "Успешный воспитатель". 
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