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С нашей газетой вам станет светлее... 

 
М и л ы е ж е н щи н ы !  

 

Примите наши поздравления  

в Международный женский день!  

Пусть будет ваше настроение  

Всегда цветущим, как сирень,  

Пусть будет жизнь прекрасна ваша,  

И дети счастливы всегда,  

Пусть дом ваш будет полной чашей,  

Удачи, Счастья и Добра! 
 
 

С  ув а ж е н и е м,  р е д ак ци я  г аз е ты  
 
        

В л а д ис л а в  и  А н д ре й   
п о з др а в л яю т  лю б им ы х  

м а м  и  д ар ят  п ес н ю  
«М ам о чк а  ро д н а я ,  ми л а я  

м о я»   



 

 

 

Из жизни замечательных семей 

Маячок Стр. 2 

 
        «Хотя ее никто не ждал … Что это за чудо такое….  
   Многие мои подружки и друзья переболели этой «зеленой болезнью», после нее прихо-
дили в садик с зелеными точками, как лягушата. И тут сразу после папиного праздника 
- 23 февраля к нам пришла она… Ночью очень сильно болела голова, поднялась темпера-
тура, после маминой чудо -таблетки все прошло, утром появился какой- то странный 
прыщик, который хотелось почесать, как будто укусил комар. А потом через пару ча-
сов понеслись эти прыщики размножаться по всему телу и превратились в сыпь. На са-
мом деле это было ужасно, но не страшно. Теперь и я была немого лягушкой.  
    Вечером мама рассказала мне, что это такое  - ветрянка, она же ветряная оспа. Оспа 
- острое инфекционное заболевание, вызываемое очень заразным вирусом, который пе-
редается воздушно-капельным путем, вирус «переносится ветром».  
      Болезнь берет начало со времен древнего мира. Но первые ее признаки Авиценна опи-
сал только в средние века. Симптомы оспы и ветрянки схожи: сыпь, жар, зуд. Только 
ветрянка считается слабой формой оспы, от нее не умирают.  
     Инкубационный период длится 11–21 день. Болезнь начинается остро : с появления 
ветряночной (пузырьковой) сыпи по всему телу и на слизистых, но вначале на коже во-
лосистой части головы. Сначала появляются красные пятнышки, затем в ближайшие 
часы образуются пузырьки, похожие на капельки росы. 
          Ветряная оспа – это не тяжелое заболевание. Больной не должен принимать какие
-то особенные лекарства. Главное, прыщики расчесывать не надо ни в коем случае. А то 
в ранки может попасть инфекция, либо образуются шрамы.  
   Самым сложным было, когда у нас гостила ветрянка, это не принимать ванну и не гу-
лять целую неделю.   
     Я все делала ,что прописал доктор – пила горькие лекарства, мазали сыпь то зелен-
кой ,то каким-то розовым раствором ,и все для чтобы моя ветрянка ушла от  меня.   
    Она немного погостила и решила покинуть нас, надеюсь ветер понесет ее далеко- да-
леко в океан, и дети не будут ходить зелеными, как лягушата…» 

Наташа К. 

А у  на с  в  гос тя х  бы ла … .  В е тря нк а  



 

Стр. 3 

Родительское признание 

В  ч е с ть  п ра зд н и ка  8  
м а р та  ро д и те ли  3  г р уп -
п ы  " Р ы б к и "  не о б ыч н о  

п о зд р ав и л и  с во и х  вос -
п и та те л е й ,  р а зме с ти в  

с л о ва - б л а г о дар н о с ти  н а  
В с ер ос си йс ко м  са й те  

п е д а го го в  
" Р о д и те ль ск ое  Пр и зн а -
н и е " ,  а  та к  ж е  в р уч и л и  

и м  д и п ло м ы-
б л а го д ар н ос ти .   

 

«Уважаемые наши воспитатели 
Ольга Олеговна, Анастасия Ана-

тольевна и младший воспита-
тель Ольга Васильевна! Сердечно 

благодарим вас за мудрость и 
такт, за профессионализм и ду-

шевность. Каждый день вы дари-
те частичку души нашим малы-
шам. Благодарим вас за вклад в 

воспитание и развитие наших ма-
лышей. Многие из ребят уже в та-
ком маленьком возрасте проявля-
ют свои таланты, занимаются 
творчеством благодаря именно 

вашим стараниям — и за это вам 
тоже спасибо. Мы очень рады, 

что попали именно к вам. На про-
тяжение 3х лет вы так же про-

должаете дарить тепло, любовь, 
внимание, заботу, улыбку. Вы не 

представляете, что мы чув-
ствуем, наблюдая, как ребенок 
по утрам с удовольствием спе-
шит в группу и с каким сожале-

нием уходит от вас. Благода-
рим вас за мудрые советы.» 

Родители 3 группы "Рыбки" Детский сад 
"Островок" с.Малокурильское, Сахалин-

ская область  



Маячок Стр. 4 

В о с пи та н н и к  ср е д не й  гр уп п ы  
Фи л и п п о в  Д и м а   

за н я л  1  м ес то  в о   
В с ер ос си йс ко м  ко н к урсе   

д е тс к их  р ис ун к ов   
" Я  ч и та ю  П ушк и н а " !   

Гордимся  

В о с пи та н н и ц а  с тар ше й  г р уп п ы   
К р уг л ик ов а  Ан н а   

за н я л а  1  ме с то  во  Вс ер ос с ийс ко м  ко н к урс е   
п о д е ло к  и з  к о нс тр ук то р а  "  Я  -  и зо б р е та те л ь " .  

Н а зв а ни е  р а бо ты  "  Фр у то ч а си к и "   



 

 

Стр. 5 

Гордимся  

В о с пи та н н и ц а  п од г о то ви -
те л ь н о й  г р уп п ы   

Б а йб а ты р ов а  Са бр и н а  
 за н я л а  1  ме с то  во   

В с ер ос си йс ко м  де тс к ом  
тв о р ч ес ко м  к о нк ур се   

" В  м и ре  мо рс ки х  ж ив о тн ы х " .  

В о с пи та н н и к  п о дг о то в и -
те л ь н о й  г р уп п ы   

Г о р од ск их  П ла то н   
за н я л  1  м ес то  в о  Все ро с -
с и йс ко м  де тс к ом  тв о р че -

с ко м  ко н к урс е  « С  Д н ём  за -
щи тн и к а  О те ч е с тв а »   



Маячок Стр. 6 

О  Т   Л О Г О П Е Д А  

Как заниматься с ребенком дома? 

Советы от специалиста  

Чтобы ребенок мог разговаривать грамотно, умел выражать свои мысли и чувства, ему 

необходим свой словарный запас. Словарный запас вашего ребенка состоит из:  

 пассивного словаря (те слова, которые ребенок понимает);  

 активного словаря (те слова, которые ребенок говорит).  

Первоначально активный словарный запас у ребенка мал, однако со временем те слова, 

которые находились в пассивном словаре ребенок перенесет в активный. Чем больше 

пассивный словарь, тем лучше. Для увеличения словарного запаса разглядывайте вместе 

картинки, читайте книги, комментируйте свои действия. Также очень эффективны паль-

чиковые игры — это один из видов развития мелкой моторики. Между рукой человека и 

речевым центром мозга установлена тесная взаимосвязь. Разучивание текстов с исполь-

зованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного 

мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную 

выразительность. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты; его речь делается бо-

лее выразительной. Заниматься нужно каждый день по 10-15 минут, тогда такие упражне-

ния будут эффективны.  

 

Логопедические занятия для детей дома — это постоянное общение с ребенком в игро-

вой форме. Заинтересовав ребенка, вы сможете заниматься с ним, играя в такие игры для 

развития речи, как:  

 пальчиковые игры (игры на развитие мелкой моторики);  

 артикуляционная гимнастика;  

 игры на развитие слуха, игры на звукоподражание;  

 логоритмика (стихи с движениями); 

 стихи для развития речи и пополнение словарного запаса.  

Самым трудным является заинтересовать ребенка. И это очень серьезная задачка. Ведь 

усадить маленького непоседу не так и просто. А вообще-то не обязательно и усаживать, 

можно заниматься с ребенком когда он играет в своем шалашике или прыгает по дивану. 

Занятия должны проходить в игровой форме. Тогда и Вам легче будет, и ребенок матери-

ал усвоит без истерик и капризов.  
 
 
 

К ар то те к а  п а ль ч ик ов ы х  иг р  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ка к  в ос п роиз в е сти  Q R -
к од ,  с в я з а н н ый  с  док у -

ме н т ом?   
О т к ройт е  к а ме ру  и ли  п ри -
лож е н и е  для  с ч ит ы в ан и я  
Q R - к ода  и  п одн е сит е  е г о  
к  к оду  в  т е ч е ни е  2– 3  с е -
к у н д .  Ф а й л  г от ов  к  п ро -

с мот ру !  



Всем зарядку делать надо, 

Много пользы от неё, 

А здоровье – вот награда 

За усердие твоё! 

Стр. 7 

Утренняя гимнастика в жизни ребенка 

О  Т   И Н С Т Р У К Т О Р А  П О  Ф И З И Ч Е С К О Й  
К У Л Ь Т У Р Е  

Советы от специалиста  

      Любой день в детском саду начинается с утрен-

ней гимнастики или, как мы её называем в практи-

ке, с зарядки. Она направлена главным образом на 

решение оздоровительных задач: способствует 

укреплению костно-мышечного аппарата, разви-

тию сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной 

систем, и в то же время создает бодрое, жизнера-

достное настроение, воспитывает привычку к еже-

дневным занятиям физическими упражнениями. 

     Зарядка с детьми позволяет родителям вспом-
нить, каково это – быть ребенком и играть. . 
     Кроме того, зарядка с родителями – это просто 
весело. Совместно пережитые положительные эмо-
ции способствуют сплочению семьи. 

Спортивная карусель  

 

 

      В преддверии весеннего праздника 

8 Марта в нашем детском саду про-

шла Спортивная Акция  "Зарядка с 

мамой". Каждая  мама мечтает, чтобы 

ее ребёнок —  был здоровым!  

     Основная задача  данной акции - 

повышение ценности семейного здо-

рового образа жизни.  

Видео «Зарядка с мамой» 



Маячок Стр. 8 

Ма с л е ни ц а  —  о д и н  и з  с а мы х  и н те р е с ны х ,  д о л г о жд а нны х ,  в е с ё л ы х  
и  с а мы х  « в к ус ны х »  пр а з д ни ко в  в  г о д у.  П о  с л о жи в ше й с я  тр а д и ц и и ,  

о т ме ча ю т пр а з д ни к  с е мь  д не й ,  х о тя  и з в е с тно ,  ч то  р а не е  Ма с л е ни ц у 
о т ме ча л и  д в е  не д е л и .  Мно г и м л ю д я м по л ю б и л с я  э то т  пр а з д ни к ,  и  

е г о  мо ж но  на з в а ть  на р о д ны м и л и  д а же  ме жд у на р о д ны м,  та к  ка к  о т-
ме ча ю т е г о  не  то л ь ко  в  Ро с с и и ,  но  и  в  д р уг и х  с тр а на х .  П р о в е д е ни е  
Ма с л е ни ц ы  в  д е тс ко м с а д у  —  э то  о тл и ч ны й  с по с о б  в е с е л о  пр о в е -

с ти  в р е мя  с  д е ть ми ,  р а с с ка з а ть  и м о  к ул ь тур е  и  тр а д и ц и ях  р ус с ко -
г о  на р о д а ,  пр и в и ть  л ю б о в ь  и  у в а же ни е  к  с в о е й  и с то р и и .    
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С о фи я  К .  в м е с те  с  ма мо й  д ел я тс я  р е це п то м  б л и н ов  и   
п о зд р ав л я ю т в с ех  с  ма сл е н иц е й .  

Р е це п т  б л и н о в  о т  с ем ь и   
Б ро н и с ла ва  К .   

 
 

 0,5 кг муки смешать с 0,5 ч. ложки 

соды 

 0,5 ч. ложка соли 

 70 мл. растительного масла 

 1/3 ч. ложка лимонной кислоты 

 Все перемешать 

 Добавить 300 гр. кефира 

 Замесить мягкое тесто 

 

 

 



Маячок Стр. 10 

« Я х оч у  В а с  уд и в и ть ,  
В а м п р оф ес си ю яв и ть -  
В  с пи ск е  п р оф ес си о нал ь -
н о м 
Е ё  не т.  Х о тя  м о рал ь н о  
Б е з  не ё  ни к ак  н ел ь з я .  
В ы с м её те с ь ? О че нь  з ря !  
И  п р оф ес си я -  н е  д ра м а,  
З в у чи т г о рд о : пр о с то  

« М АМ А» !  
М а м а-  э то  и  заб о та ,  
И  у чё ба ,  и  р аб о та ,  
И  у с та л ос ть ,  бе с п ок о й с тв о ,  
Б е з  к о нц а  тр у д о ус тр о й -
с тв о .   
К а че с тв  в  Ма ма х  мн ог о 
в се х  -  
Д о б р о та ,  л ю б ов ь ,  у сп ех ,  

И  те р п е н и е ,  ч то  ча с то  
М а м ы тр а тя т в м ес те  с  л а с -
к ой …»  



Стр. 11 

«На свете много разных профессии , но профессия  

мамы кажется нам самои -самои  важнои ...» 



Маячок Стр. 12 

Безопасные новости 

Со бл юд ай  
П ДД ,  н е  

ок аж еш ь ся  
в  б е де !  

Важно помнить, пример родителей – один из основных факто-

ров успешного воспитания у детей навыков безопасного поведе-

ния на дороге. Только культура поведения взрослых на дороге, 

строгое выполнение правил движения, терпение и ответствен-

ность за жизнь и здоровье ребенка поможет нам вместе воспи-

тать у ребенка навыки и привычку безопасного поведения на 

улице.  

Мы  д р уж и м  с  П Д Д 
 

Дети в игровой форме закрепили знания о правилах дорожного движения, до-

рожных знаках, побывали и пешеходами, и пассажирами, и конечно, водителя-

ми. Выполнили веселый комплекс общих развивающих упражнений «Шуршат 

по дорогам весёлые шины» вместе с Безопасиком , отвечали на вопросы, отга-

дывали загадки, отвечали на вопросы в игре «Разрешается – запрещается», 

расширили свои представления о правилах поведения на улице. 



 

 

Устами ребенка 

Стр. 13 

«Добрая, она мне все 

разрешает и покупа-

ет» 

Мелисса Б. 

«Милая и нежная!” 

Арина К. 

«Единственная и  

любимая на свете!» 

Ваня Ф. 

Дети нашего детского сада очень много 

прекрасных слов говорят о своих мамах 

и бабушках. Милых бабушек и мам  

поздравляют с праздником весенним и 

дарят своим любимым мамам теплые и 

нежные слова!  

М оя мама самая-самая... 

«Счастливая и  

драгоценная!» 

Наташа К. 

«Красивая, я ее очень 

люблю!” 

Рабаданкади Г. 



Уважаемый читатель! 
 

Приглашаем Вас присоединиться к выпуску следующих 

номеров газеты «Маячок» в роли авторов статей.  

Присылайте ваши материалы на адрес: 

 

mbdou-ostrovok2017@yandex.ru 

 

Будем рады сотрудничеству! 

 
Выпуск подготовила: 

учитель логопед Куликова Н.В. 

Официальные группы 

в социальных сетях: 

ВКонтакте https://

vk.com/

public216532800 

Сахалинская обл., Южно-Курильский 

район, с. Малокурильское,  

ул. Терешковой, д. 5 

 
 Официальный сайт МБДОУ «Д/c 

«Островок» — www.mbdou-

ostrovok.ru 

М У НИЦ ИП АЛ Ь НОЕ  Б ЮД ЖЕ Т НОЕ  
Д ОШ К ОЛ Ь НОЕ  ОБ РАЗ ОВ АТ Е Л Ь НОЕ  

У Ч РЕ ЖД Е НИЕ  " ДЕТ С К ИЙ С АД  
" ОСТ РОВОК "  

Наш девиз:  

«Мы разные, но мы вместе» 

Л ю д ми л а  Ан а то л ь е в н а  Г ае в -
с ка я-  п о б е ди те л ь  о бл ас тн о г о   

к о нк ур са  а в то рск и х  по д в иж ны х  
и г р  д л я  до шк о л ь н и ко в  

« Н е ти хи й  ч ас ! »   
в  зи м н и й  п ер ио д .   

Же л а е м  д а ль н е й ши х  п о б е д !  

https://vk.com/public216532800
https://vk.com/public216532800
https://vk.com/public216532800

